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 رمرض العص ...يبعب العصتال

(٤) 

 التفسير الفيزيوبيوكيميائي للتعب العصبي

 *() ن يعقوبد. نعيمة ب

ها ، والتي بدأناتتناول موضوع التعب العصبيقالات التي بناه في هذه السلسلة من المتوصلا بما ك

ثالث عن  مقالو ، أخر عن أسباب التعب العصبي قال، وأتبعناه بمتعب العصبي وتعريفهل عن أنواع الابمق

 .لتعب العصبيفسير الفيزيوبيوكيميائي لتتواصل المسيرة هنا ونقدم ال، أعراضه

 ،A (6003)و (6006) "بريغ، ب"ات كل من دراسفقد خلصت الدراسات الحديثة ومنها 

Ehrenberg المرتبطة بظهور التعب العصبي تحدث اضطرابات **()كر ذ كل الأسباب سالفة ال  أن ، إلي ،

 (les desequilibres neurochimiques) يكيميائعلي مستوي التوازن العصبي ال

ظهور العديد من الاضطرابات العقلية،  إلى، مما يؤدي ئيةايكيموبيو ، مما يسبب تغيرات فيزيولوجية

 .تيةوالمناعية والسيكوسوما

 دثية تحئاكيميهناك تغيرات بيو  أن"ارنبرج" حيث أكد علي ذكره ما  معوقد جاء هذا موافقا 

 (Ehrenberg, A. 6003 : P 863 . )للفردي التوازن العصبي تو ر علي مسمن جراء التعب، مما يؤث

ا بالتعب ويصحب ثر المراكز الدماغية هي الأكثر تأ أنين علي ييكوفيزيولوجلسن امالعديد  تفقوي

 .إلي اضطراب نشاطها بالتاليوهو ما يعبر عنه بفعالية الخلايا العصبية، ويؤدي ، ذلك هبوط في الطاقة

كى يضطرب الجهاز العصبي فهو لنه يكفي أن يكون التعب بسيطا إلي إ شوشار"ولقد أشار "

                                            

      جامعوة   -                                كلية العلووم الإنسوانية والاجتماعيوة     -                                       قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا   -                                   أستاذة محاضرة في علم النفس الإكلينيكي      )*(
        الجزائر.  -        البليدة   -         سعد دحلب 

                                                                    ( في هوووذه السلسووولة، والوووذي تم نشوووره في العووودد الثوووامن والعشووورون مووون ا لوووة، موووايو  6             في المقوووال رقوووم )       العصوووبي                  تم ذكووور أسوووباب التعوووب       )**(
  .   188  -     832      ، ص ص     6002
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يؤثر علي العلاقات التي تربط مجموع النيورونات  كما ،علي تخريب وهدم الخلايا والأعصابيعمل 

 (chauchard, p. 8290: p 38) .ويوقفها عن عملها

ا في الخلايا تغير  دثن يحأ ن التعب من شانهلز" صاحب نظرية الطاقة العصبية بأكو "ويؤكد 

 (39: ص 8293كولز، ا. س. ) .ف الأعضاءئالعصبية، مما يؤثر بالتالي علي وظا

العلمية التي  الإنجازاتبفضل وذلك  النفس، علماءم من أهم مجالات و صبح المخ اليولهذا أ

 .مخللقيق دل التكنولوجية التي سمحت للمختصين بالفحص الئير من الوساثشاف الكتحدثت في اك

ن تجري علي أيمكن  التي( 6) (MRI( وقتية )pET( )8ن هذه التقنيات نجد تقنية )مو 

وفر للباحث فكرة توبهذا ت ،النيورسيكولوجيةالشخص بينما يقوم في الوقت نفسه بالأداء علي الاختبارات 

 (62: ص 6002. س، شعيشع بوأ) .توي الطاقة العصبيةسوم، لمخاأكثر وضوحا عن عمل 

 يو يل الحيتمثال وجوانب ،Brain Structureالمخ اكيب تر عاينة حت هذه التقنيات بمحيث سم

Metabolism، مدمعدل سريان ال إلىبالإضافة   المخفييل الحيوي للجلوكوز والأكسجين مثوالت ،

 (charney, D. S, et al .6001: p 829. )ك الجوانب الفيزيولوجية الكهربيةوكذل

العصبي، وذلك  للتعبوجي ليزيو فير الفسي يليه التئايميعصبي البيوكال فسيرتال تناولوفيما يلي يتم 

 . للتعبلوجي العصبي الفيزيو  تفسيرليل الرض تحغب

 :التفسير البيوكيميائي للتعب العصبي -1

ن أي خلل فيها تكون محصلته النهائية يا العصبية بمواد كيميائية، فإلاباط نشاط الختنظرا لار 

لهذا تعتبر هذه الأخيرة بمثابة اضطرابات في كيمياء  .والسلوكية، والنفسية، العصبيةظهور الاضطرابات 

 .الجهاز العصبي

8- PET  ونصدر للبوزيتر جهاز التصوير المقطعي المهو Positron Emission 

Tomography 

6- MRI  جهاز التصوير بالرنين المغناطيسيهو Magnetic Resonance Imaging 
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 بأن اضطرابات التوازن في المستقبلات القائلةن النظريات أطار إلى في هذا الإ "ويشير "بريغ

ا ر ة والسلوكية، قد طغت مؤخسيالاضطرابات النف إلىة ديب المؤ اتكون أهم الأسب دواقل العصبية قالنوإفراز 

 (18: ص 6006بريغ، ب. السطح . ) على

ا دل عصبي قليل جقالنفسية وراءها عادة إما ن مراضإليه " ماكليرن" فإن الأ وحسب ما ذهب

 ( 63: ص 6008ماكليرن، ل. . )جداقل عصبي كبير نأو 

في حالة الاكتئاب، وان  Sérotonine ينشاف، وجود نقص في مادة السيروتوتتفلقد تم اك

ات كيميائية أخرى تغيير كتئاب. وهناك الا  حالةالتعديل في هذا الخلل الكيميائي يؤدي إلى التحسين من 

 اتلك عن طريق تحليل عينذص والعلاج، و يشختمن معرفتها في ال تفادةالاس كنيم رضمصاحبة لهذا الم

 (Fuchs, E, et al. 6001: p 896دم أو البول. )الن م

ه وجد في حالات نسيوكيميائية تبين أالفن الأبحاث المؤيدة للنظرية موحسب نتائج كثير 

الطاقة  في اختلاف في اندفاع وتأرجح المعادن بين أغشية خلايا الدماغ، وبالتالي اختلاف ابتئكالا 

 (Blanchard, R, J, et al. 6008: p 661الكهربائية بين هذه الخلايا. )

ل في ثمتصاحبة له فتلمالكيميائية ا التغييرات نإف Schizophreniaصام فرض اللمأما بالنسبة 

ابة باضطرابات عصبية صادة فيؤدي إلى الإالمهذه  ص، أما نقDopamine ينلدوبامزيادة نسبة مادة ا

 (89 - 86: ص ص 6008الشربيني، ل. . )الشلل الرعاش والتشنجاتل مرض ثيدة مدش

وتجدر الإشارة إلى أن الفيزيوباثولوجيا التي تقف وراء هذه التغيرات الوظيفية للعصبونات فيما 

أن المعطيات  إلاالمعلومات، لم يتم التعرف عليها بالضبط  ية الضرورية لنقليخص صنع الوسائط الكيميائ

 *() بقصور في المرونة البنيوية أيضاأن الاضطرابات النفسية، والسلوكية، والانفعالية مرتبطة  ينتب الحالية

 (.Résilienceوإمكانية المقاومة العصبية )

(and Quiroz, J. A. 6001: p 98 Du, J) 

                                            

                ( فيموا يخوص مرونوة Glutamitergique                                                                           تشوير كثويرا مون المعطيوات المتطوورة إلى الودور الرئيسوي الوذي يلعبوه جهواز "جلو متوارجي" )    )*(
  (    Thomasson, N. 6000 )                     الصحة والقوة العصبية 
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كما   Neuronsمن شكل وحجم وعدد النيورونات  تغير الإجهادن عوامل أ إثباتفلقد تم 

 Fuchs, E)شوهات في البنى الخلوية . تمما يؤدي إلى  المخ،لفة في تالمخشط مسار الدوائر العصبية تن

and Flugge, G. 6001: p 898) 

تبط باضطرابات في الاتصال العصبي تر ولقد أقيم الدليل على أن الاضطرابات النفسية والسلوكية 

العصبية تغيرات  رئفي نضج الدوا الشذوذ، يكن أن تحدث حالات فصامداخل خلايا محددة، ففي حالة ال

بصورة غير  وماتعلتؤدي إلى معالجة الم، كن كشفها في علم الأمراض على مستوى الخلايا والأنسجةيم

 (Lewis, D. A and Leiberman, J. A. 6000: p 862ة التكييف. )ئسي أومناسبة 

 ن ضعف وإرهاق الخلاياأؤكدون يالاتحاد السوفيتي  علماءن أن جهته إلى موأشار "عكاشة" 

يورونات نإلى ضمور واضطرابات في ال همم الذي يؤدي بدور تسيين مرتبط بحالة الفصامالعصبية لدى ال

 (888: ص 6002. أ. )عكاشة، الجبهيي ئوالناتج عن عملية الكف اللحا

تبدلات مدى استجابة الدارات العصبية، وقد  إلىبالاكتئاب،  الإصابة  "بيرك وهيمان"ويرجع  

في  أوف العادية ئينات الضرورية للوظاتورها تغيرات دقيقة فبي بنية أو موضع البرو دب تعكس هذه التغيرات

 (erke, J and Hyman, S. 6000: p 260) .مستويات تعبير هذه البروتينات

وجود تغيرات في  (Imagerie Cérébraleتعمل التصوير العصبي )تسات التي دراسوبينت ال

(، والجدار Formation reticulée: التكوين الشبكي )وهية فتلدة على مستوى أماكن مخدمناطق مح

 .(Matière Blancheادة البيضاء )والم، ((Putamenة العدسيعلى مستوى النواة 

(888 6008: P 0 (Debary, Q 

قبلات العصبية، تإحساس المس انفقد إلىالعصبي المذكور تؤدي  الإجهادن حالات أكما 

هور النيورونات دهذا إلى ت اسحسالإن يتحول فقدان أويمكن ، جابةقابلية الاست تفقدهاوبالتالي 

Neurones دعن( ما تصبح نسبة مشتقات الكظرCorticoides مر )عة في الدم كما يعرف تف

 د عصبوناته.دتنقص تغصناته الشجيرية وعو ( Atrophieضا ضمورا )ي( أHypocampeالهبوكومب )

(26 Guéritault, V. 6003: P) 
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يات الانفعالية، ذكر ا في اليطا حيويا نشر ( والتي تلعب دو The Amygdale) ةاللوزي ما النواةأ

ن ميد دية في العز إذ أظهرت دراسات وجود تضخم في عصبونات النواة اللو ، فتصبح مفرطة النشاط

 (Bruce, S and Ewen, Mc. 6001 : p 868الاضطرابات النفسية والسيكاترية. )

لتي تؤيد فكرة ربط الاضطرابات النفسية مع الفة و تر المخدت المصااذلة دمن الأ عديدوهناك ال

د وحجم، وكثافة الدبق في مناطق عصبية خفية دنقص موضعي في حجم المخ، وانخفاض في ع

(Discrekes.) 

(96 Stockmeier, G. A and Rajkowska, G. 6001: p) 

 :التفسير الفيزيولوجي للتعب العصبي -2

ا إلى ملك يقود التعب العصبي حتذا بالأعصاب، ولر ا مباشطكل خلية في الجسم ترتبط ارتبا  نإ

 .فهئإضعاف الجسم، والإخلال بوظا

بعد ذلك  ثرالفرد؛ مما يؤ  هبالسلوك الذي يتبنا أثرتيفي الجهاز العصبي المركزي  تغييروتبنى أن كل 

 Endocrine and immuneز المناعي ماء والجهاصد الغدي للأعضاء مثل الفعلى النشاط الوظي

System. 

(883 6001 : P . Fred , H. G) 

( يعانون من اضطراب CFSالمزمن ) هاقر بالإإلى أن المصابين  أبحاثولقد تم التوصل من خلال 

ليات الدفاع آنشاط الإفراز الهرموني، ووجود اضطرابات في الجهاز المناعي، ويحملون بروتين غريب في 

ن هذا البروتين ميات كبيرة مالمزمن ك بالإرهاقث المصابين ثلمل وسات، حيث يحير فضادة للالطبيعية الم

 .(K Da Rnasel 89ى )مسالم

(2 Vernon, S. D and Reeves, W. C. 6002 : p) 

بديد طاقته العصبية وإنهاك قواه الحيوية، تويوضح "بريغ" أنه عندما يكون الإنسان مرهقا، ويقوم ب

والطرح، وفي حالة  الإخراجإلى إبطاء أجهزة  بالإضافة، والجهاز الهضمي الإفرازعضاء فإن هذا يضر بأ
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ذلك بدوره  ثرف أنحاء لجسم، ويؤ تلتركز في مختتراكم و تلمختلف السموم بصورة كاملة فإنها  الإخراجتعوق 

 .التعب العصبيعلى الجهاز العصبي؛ مما يزيد من حدة 

 (88: ص 6001بريغ، ب. )

بالحساسية ضد المواد  للإصابةة رضعكثر المصابين بحالة التعب المزمن هم أ أننتون" وتؤكد "هي

رض لهذه عسبب استمرار التيتالكيميائية التي تدخل الجسم عبر الجلد والممرات الأنفية، والقناة الهضمية، و 

ف الكبد، ئ وظافي قصوراسببة مالسموم  إزالةية في إثقال الأعضاء المسئولة عن عملية ئالمواد الكيميا

 دوره في خطورة للتعب.مما يزيد ب ،اعةالمن ازوث خلل في جهدوح

 (881:ص  6002ك.  تون،ين)ه

صاحبة ية المائكيميوثها بالتغيرات العصبية الدبط حتالتعب ير  أنواعكل   أن" ترويوضح "شور 

بما فيها التنفس،  ف الفسيولوجيةئعلى الوظا ثرورها تؤ دم والأكسجين بالمخ، والتي بدال نل سريادبمع

لي التغيرات ة التعب وقياسه عدراسين يهتمون بذيولوجيون الفسموية، والأيض، ومنه يعتمد الدوالدورة ال

 (p :8226 .Shorter, E 138. )الفسيولوجية العصبية

 :عليه ثريرات فيزيولوجية وظيفية وأهم ما يؤ ثتأ للتعب أنوقد بين "بنيه" 

 Force)العضلية والقوة ، (Respirationوالتنفس )، (Pression du sangضغط الدم )

musculaire ) ،توال( بادلات الغذائيةEchanges nutritifs) ،ودرجة حرارة الجسم (.( La 

température du corps et la production 

(Binet ,A. 6001 : p 22) 

تعب في للمصاحبة لات الفسيولوجية اغير الت "لنشولتزإين أمثال "شولتز" و"ثولخص بعض الباح

يب تصد الصماء، والدم، وغير ذلك من التغيرات التي غدتغيرات تصيب الجهاز التنفسي، والهضمي، وال

 Heartضربات القلب ) ن معدل(، وزيادة كل م(Metabolismب في الجسم لاوالاستق ضعملية الأي

Rateواسته ،)( لاك الأكسجينOxygen Consumption و ،)اد العضلة )إجهMuscle 

Exhausion التعبى درجة تو ب مسسك حذل( و. 
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(118 and Ellenschutlz, S. 8220: P D .(Schultz 

ة، حيث ختلفالجسم الم أجهزةل مشتوعة، و نيتضح مما سبق أن التغيرات الفسيولوجية عديدة ومت

ائية التي كيميو ا. والتعب العصبي هو محصلة التغيرات البيعالعصبية وأجهزة الجسم م راكزيؤثر التعب على الم

من تغيرات على  يطرأ حاصل ما ب العصبي هوالتعث على مستوى المراكز الدماغية، وبمعنى آخر فإن دتح

 .الطاقة العصبية هبوطى النشاط العصبي، مما ينجم عنه تو مس

 :مفهوم الطاقة العصبية في ضوء التفسير الفيزيوبيوكيميائي

ل ما قاله اثلمنها على سبيل ام ذكريدة ندن للطاقة العصبية تعريفات عشير إلي أني بدء ذبادئ 

دفة حياة الإنسان،  يهد عليها في توجعتم يتيية هي الثروة العصب الخلايا الفي الطاقة"كولز" من أن 

 امنشاطاته النفسية، والعصبية والجسمية وكافة  ئرمي، ودورته الدموية، وساضلنظامه اله دويستمد منها الزا

 (.93: ص 8293كولز، إ. س. . )تى يعيشيتطلبه ح

 :ل هياالعصبية في ثلاثة أشك اقةطبريغ " ال"ويحدد  

 .الحركات العضلية تصنعالتي  الطاقة: وهي ليةية العضبالطاقة العص -

 كافة. راضم: قدرة الأعضاء على مقاومة الأتتمثل فيالعصبية، و  طاقة الأعضاء الجسمانية -

ا، حيث تخلق القوة العصبية النفسية المتينة ا كبير ر : ويلعب هذا النوع دو النفسية الطاقة العصبية -

 .اكبير  ا نفسياداكرة جيدة، وتجلذقوة إدراك سريعة، و 

ويضيف "بريغ" أن الطاقة العصبية تخزن في الخلايا العصبية كافة، وأن الإنسان ذاته هو المسئول 

 (82 : ص6006 ب.، ) بريغ .عن نقصانها أو زيادتها

من أسباب تبديدها ة فكرية، و ، واعتبرها ثرو "هاوزر" إلى مفهوم الطاقة الذهنية أشارولقد 

 (98: ص 8292 .ج . ) هاوزر،الغضب والثرثرة

يا لاجومولتز" مباشرة على مفهوم الطاقة العصبية، مبينا أن هذه الأخيرة توجد في الخو وركز "ب

قل ن الضروري بين العئنه أن يقضي على توازن الكان شأمالكبير لهذه الطاقة  ن الاستهلاكالعصبية، وأ
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 .والجسم

 (821:ص  8236 ف. ز،) بوجو مولت

ه مترابطة فيما بينها. سخرى عصبية في الوقت نفأنه يوجد لدينا قوى جسمية، و أ "فيلو"ويرى 

 Filloux, J.C)العصبية والعمليات العقلية.  راكزالم طانش لالن خمنسبة للطاقة العصبية فتظهر لما باأ

8228: p 63) 

مرونة من  الطاقة لدى الفرد، مستمدة هذهن أإلى  الإشارةفصيلا فإنه تجدر ت أكثروبصورة 

(Lélasticité )ئلتبط بالسواتر ما أنها كرتها على النمو،  دنسجته بصفة خاصة، ومن مدى تماسكها وقأ 

انخفاض  نإواد الكيميائية، ولذلك فف المتل( والغدد الصماء وإفرازاتها الهرمونية ومخفلمم والدالجسمية )ال

على المواد الكيميائية التي يحملها الدم إلى الخلايا  أقة بالتغير الذي يطر ثيالطاقة العصبية له علاقة و 

 الأخير فيل "كاريل" ءاالإنسان. ويتس طاقةدالة على قوة أو لا العلامةازن العصبي فهو تو ما الأالعصبية، 

( هل هي Supériorité Nerveuse et mentaleالقوة العصبية والعقلية ) هذهعن طبيعة هيمنة 

شابك الأعضاء بواسطة الأخلاط تد الكيميائية التي تصنعها، أو لطريقة االمو  وأ يب الخلايا،تركنتاج 

 (Carrel, A. 8229؛  PP 826-829اب ؟ )صوالأع

لعصبية الفيزيزلوجيا اتخصصون في من آخرون ثو وباح "شعيشع بو"أاه نفسه يربط تجوفي الا

 :والتي تتجلى في Biochemical reactions يةئاكيمينشاطات البيو للعصبية باللطاقة ا

 Blood flow Rate .في المخ  الدمل سريان دمع -

 .Active Biologic Metabolismالتمثيل الحيوي الأيضي  -

 Oxygen and Glucose Biologicالتمثيل الحيوي للجلوكوز والأكسجين  -

Metabolism. 

 .Neurogenic work of Neuronesعمل الدوائر العصبية  -

 .Neuro Transmittersمعدل الكيماويات العصبية الناقلة  -
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 .Nervous and Glial Cells activity نشاط الخلايا العصبية بما فيها الخلايا الدبقية -

 Hormonal Secretions and the Glandularنشاط الغدد والإفرازات الهرمونية  -

Activity  .(.6002)أبو شعيشع، س 

لوكوز، أما لج، واوكسجينلأاأو تعيش بلون وجود  عملت أنتطيع تسأن الخلية العصبية لا  ذكرير بالدوج

شاط العصبي، لنطاقة الضرورية للا لر صبح مصدت التيت ناكو المالعصبي بهذه  الذم فهو الذي يزود الجهاز

 .ضرر بصفة نهائيةلالعصبية ل يةلالخ رضتعت المكوناتإحدى هذه  تنعدمما دوعن

(Thomasson, N. 6000: P 31) 

، صانقة قابلة للزيادة والناقوهي ط ..لطاقة العصبية اعصبية هي مركز الق عليه أن الخلايا والمتف

لوءة و مة فإنها تصبح، مم، قةكبيرة للطا  عةس اتذ تلنيوروناايها، وأنه إذا كانت لفرد إالا لحاجة عتب

حيث إنها ، حي، لا بد لها من فقد بعض الطاقة ثم التعويض عنها كل  شأنك ذل، شأنها في ينلتكو ا

والعمل. وإذا ما استمرت  الخلايا لا تكف عن النشاط هذهن لايا تعمل على إدارة آلة الجسم وأوسائر الخ

ظهور  تغيربب عما يطرأ عليها من تسل نشاطها، ويت، ضعفت واختستعيضهفي استهلاك الطاقة أكثر مما 

 . لعنف، والقلق، وغيرها من الأعراض، والخوف، والتوتر، واجحدة المزا  ثلم أعراض

 :فاذ الطاقة العصبيةية استنفكي

هذه تعني  فاذتعب العصبي، والكشف عن عملية الاستنالطاقة العصبية يؤدي إلى ال فاذاستن إن

ة، ئالعصبية يتم بصورة بطي الطاقةمعرفة ظاهرة التعب العصبي، والتي من خلالها يتضح أن مجموعة هبوط 

 .ها بعد مدة طويلةفاذلى استنإمما يؤدي 

 ينيوتيكو" الذي بإمنهم " ذكر، نثينلك من خلال ما تطرق إليه بعض الباحذوتم استخلاص 

 .Ioteyko, J)هودات. أن تعب المراكز العصبية، لا ينتج ولا يظهر إلا بعد تكرار العديد من ا 

8260: p 92) 

 تطور بعد أمد طويلتالتي  ،الاضطراباتالعصبي مجموعة من  الإعياءفقد أثبت أن  "جانيهأما "
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 .والمتكرر فثالمك عملجراء المن 

(Janet, P. 6009: P 888) 

ب العقلي الحقيقي والتعب الوهمي، ثم بين أن لتعإلى التفريق بين ا  "روزنتال"في حين ذهب 

يس آنيا، بل يظهر ببطء، بينما التعب هر مباشرة، إذ أنه لالتعب الدماغي الحقيقي هو تعب لا يظ

 .الدماغي الوهمي فهو آني

(Rozenthal, G. 8229: p 93) 

 :ص التعب العصبي فيما يليصائطار تم حصر خوفي هذا الإ

  .الإرهاقلا يظهر إلا بعد مدة من  -

 .زول بالراحةيلا  -

  (Soulairac, A. 8293: p 80. )رلأخيتغير من يوم  -

ة ئيون بطكلز" أنه لا تكون عملية هبوط الطاقة العصبية هذه تدريجية فحسب، وإنما تو ويؤكد "ك

خذ في النقصان اء )الطاقة والراحة( يأذنصيب الخلايا من الغ نإا، تستغرق سنوات عديدة .. أي ضأي

 (13ص  :8293)كولز، إ. س.  .أن تشتد قابليتها للتهيجا، إلى شيئا فشيئ

 :إعطاء المثال التاليه فإنه يمكن ذكر لما تم  الاصاستخ

دىء ا فيه في بانقص، فإنك لا تلاحظ ميايو  إنك إذا سكبت قطرة واحدة من قدح مملوء بالماء"

ث مع دما يح يلك لفترة طويلة؛ فرغ القدح بعد حين .. وهذه الصورة هذلت صك إذا والكنو ، الأمر

به هذه الخلايا، نبذلك قوة ت فتشتدطاقتها باستمرار بغير أن تستعاض.  ذتستنفما ندالعصبية .. ع ياالخلا

حالة  -ن تصبح أع مرور الوقت الأعراض النفسية والجسمية إلى ويضطرب نشاطها، وتبدأ في الظهور م

 .نفسيا أو مرضا -عقلية 

بعض الباحثين  نفإالذي تطرق للتعب العصبي بصفة عامة  ""كولز لوا فر الإشارة أنه خلادوتج

لتين، في كلتا الحا نفاذالاستمن أن عملية  غيرلكن هذا لا ي، لخصوا ما يتعلق بالتعب المرتبط بالعمل فقط
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 .ن تصل إلى صورتها الكاملةأدريجية قبل تتتم بصورة  ثراحل، حير بنفس المتم

كما ،  ل النفسي والجسميال العمل إلى ا امن مج وتنتقلة ببطء وبصورة خفية عمليهذه ال دوتمت

 .والعلاقات الاجتماعية بصفة عامة، تؤثر على العائلة

(Lebigot, F et Lafont, B. 8232: pp 998-996) 

 :هبوط الطاقة العصبيةقياس 

. هاكن قياستي يملأهمية من تلك ا ثرس في الإنسان أكياقللقابلة لأن الأشياء غير ا "يزعم "كاريل

(Carrel, A. 8229: p 881) 

ويرى "بوجار" بأنه لا توجد إمكانية علمية لقياس التعب العقلي أو العصبي، إذ إنه لم يتم التعرف 

. وجوده والإحساس بانعكاسه السلبي" تثبالكل ي كان إنو  تىعب، حا على ماهية هذا التدجي

(Bugard, p. 8260: p 860) 

ن تحدد بدقة ا هود أ كنأنه لا توجد وحدة القياس، التي يمت الإشارة إلى "طار تمالإ سوفي نف

 (Cox, T. 8232 : P 868" . )النفسي

 خصائيينالإ قائمة على كاهلس هبوط الطاقة العصبية لمدة طويلة، افقد ظلت مشكلة قي

و أوا على أن الأعراض هي السبيل الوحيد لقياس التعب العصبي جمعيزيولوجيين، إلا أنهم أفالنفسيين وال

 .ط الطاقة العصبيةهبو 

(Bugard, P. 8232 : P 866) 

 يجة هذه الدراسة.تعلى هذا الزعم مردود عليه بن جماعالإلكن 

ا ويمكننا من قياس إنما يسهل كثير ، ل مختلف الأعراضجيتسن معرفة و أ" وقد رجح "فارميل

 .قابل للطاقة العصبية المستهلكةيزيولوجي الوظيفي المفلك يؤكد إمكانية القياس الذالتعب العصبي، وهو ب

(Vermeil, G. 8231: 821) 

 ثيرتأدرست  "Pavlovبافلوف "درسة من أكيف  ن جهتهمام فقد بينا "ولاي وبيشو"دأما 
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درسة قد المن هذه أالأخيرة معقدة، كما  هصبي على الانعكاسات الشرطية، وكيف تصبح هذالع التعب

باشر للتعب العصبي ن موضوع القياس المأبقيت تؤكد  نإنيات لقياس هذا التعب، و تقشارت إلى وجود أ

 (Delay, J et Pichot, P. 8220: p 608. )بدون حل سؤالايبقى 

ي قياسه أس التعب العقلي من الناحية السيكوفزيولوجية، اقي جرول" إمكانية -درون لوقد بين "

 ية.ممن خلال الأعراض النفسية والجس

 (82 p : 8226 .Lidran - Girault, N) 

 :لقياس التعب العقلي هما ينتأساسيقد جاء بطريقين   "يكوتيو إلك فإن " ذك

لنا  ظهرت نها لا: وهي غير كافية، لكو La méthode pathologiqueة المرضية يقالطر  -

 خطورة. كثرالأعراض الأ

: وهي  La méthod directe ou psychologiqueو السيكولوجية أباشرة الطريقة الم -

 يزيولوجية في الأعراض الأيزيولوجي، فتعب العقلي على الجانب اللتدرس وتقيس انعكاس ا

(. (Ioteyko, J. 8260: p 39 

 :فيب تتمثل عايير لتقدير التلاثة معثأشار إلى وجود من  بينما هناك

د على الخبرة الذاتية للفرد من خلال إقراره للأعراض التي يعانى عتمرير الذاتي، التي تتقمقاييس ال

يس الأداء التي تعتمد يمقا اوأخير يس التغيرات الفسيولوجية المصاحبة للتعب تقمنها، ومقاييس فسيولوجية 

 .ق منحنى العملومدى إنتاجه عن طريعلى قياس أداء الفرد 

دى تعبه، ير الفرد لمتقدقرير الذاتي تتم عن طريق تيس الين مقاأطار " في هذا الإ"فرجى  ير ف

ل هذا مرفي، وانفعالي، وسلوكي. ويشمعجسمي، و  :دةدبعاد متعأو ذمقياس نفسي  خلاللك من ذو 

( تعني وجود 2و) رضع( غياب ال8اسي، تعني فيه درجة )خمم لعلى س من الأعراض موزعة اددقياس عالم

قيس تزايد اضطرابات التنفس، والنبض، ت. وبالنسبة للمقاييس الفسيولوجية فهي جدابصورة كبيرة  رضالع

" في مقاييس الأداء ددها "فرجاحبة للتعب. أما مقاييس الأداء فيحصوالانقباضات الم الدم والسكر في
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 .من خلال كمية ونوعية إنتاج الفردتقدير التعب يتم  كماالبصري، والحركي، والعقلي  

 (682-681ص : ص 8226طه.  ع. )فرج،

يزيولوجية للتعب والتي تتضمن حسب بعض فلى القياسات الإما هناك من أشار فقط نبي

 .الأوكسجين لاكدل خفقان القلب، والتنفس، وضغط الدم واستهمع :ن""تفاو تر"باحثين أمثال "شور لا

ت الجسمية شمل كل التغيراتيزيولوجية لا فن أن هذه القياسات الثو احويضيف هؤلاء الب

 .المصاحبة للتعب المزمن

(Shorter, E. 8226) et (Tiffin, J. 8222) 

 النفسية نسانالإ بموضوع التعب العصبي لعلاقته المباشرة بصحة ثينا لاهتمام بعض الباحظر ون

ع أدوات لقياس درجة التعب ضو  Bugard بوجار""و  Crocqكروك" ثان "والجسمية، حاول الباح

 (Ehrhardt, J.P. 6009: p 13) مة من الأعراض النفسية والمعرفية والجسمية.ئالعصبي، وتتمثل في قا

: ما الوسيلة لمعرفة بية، فقد بدأ بطرح السؤال التاليصأما في تناول "كولز" لقياس الطاقة الع

 هذه فيا عا هر لا يجدى نف نإبته عن هذا السؤال: ؟ وقد كانت إجاهاز العصبيهبوط الطاقة في الج

تلك ، الوقوف على الحالة بدقة كنة الأعراض يمدراسنه ببيد أ، فاختبار بيولوجي معرو  يأالحالة ولا 

 .*()العصبي  السابق من هذه السلسلة عن التعب المقال في تناولناها تيالأعراض ال

 راجعوالم قائمة المصادر

 :العربية ةباللغ عاجر: المأولا

، دار الكتب، راض النفسية والعصبيةلأم( : الأسس البيوكيمائية ل6002. )لسيدا، بو شعيشعأ -8

 العين.، تحدةالمالإمارات العربية 
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